ATLELERE ONERILER

s Cocuklarimiz Gelecegimizdir!!

Bizler anne babalar olarak kimi zaman bu degerli hazinenin
farkinda olamiyoruz. Oysaki ¢ocuklarimiz her an bize
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varalim.

BUistunuscoctkliarintegitiminderevade annestyaba olarakineler
vapabiliriz?* sorusuna verebilecegimiz basit bir. o .kadar

da sabri barindiran-cevaplari igeriyor.
Bu hediyelere dikkat edelim!!l




Neryapmali?
s Cocuk kesinlikle baskalarinin yaninda elestirilmemeli

s Kardesi ve baskalari ile kiyaslanmamalidir.

= Anne-baba aile ortaminda ¢ocuga sevgi gosterisinde
bulunmalr; kucaklamaktan oksamakfan kacinmamalidir.

s Cocugun gosterdigi her olumlu davranis
odullendirilmeli, olumsuz davranislari ¢cok buyutulup

kirilmamalidir.

s Anne-baba ¢ocugun yaninda tartismaya
girmemeli, birbirini destekleyici kararlar
vermeli, cocuga karsi birinin olmaz dedigine
digeri olur dememeli.
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Baska?

s Cocuklar arasinda ayrim yapmadiginizi
davranislarinizla kanitlayin. ‘

s Cok gurultu yapiyorsun!™ yerine; “Bu gurultuden
rahatsiz oluyorum” diyerek hislerinizi ifade edin.

s Cocugunuzun inatcilik, gecicissinirlilik, bencillik gibi
duygularini anlayisla karsilayin, yoksa kalici davranis
bozukluklari ortaya ¢ikacaktir.Sogukkanli olun.

s Saldirganlik ornegi olusturmayin, asiri disiplin ve sert
cezalardan kaginin.Spor vb.. Efkinliklerle enerjisini
harcamasina destek verin.




sohbet icin de ona zaman ayirin
(nitelikli zaman).

Dahasi...

Cocuga kucuk sorumluluklar verin, bu kendisine
guvenildigini ve onem verildigini anlatir.

Yaniniza bir problemle geldiginde “onun yasinda ben
olsaydim™ diye dusunun.

Cocugun benlik algisini olumsuz etkileyecek
tutumlardan ve sozlerden uzak duralim.

Fiziksel cezalardan kesinlikle kacinin; ceza olacaksa
onun sevdigi bir seyden mahrum kalmasi seklinde
olsun. b

Ders'icin oldugu kadar eglence igin,

.......



Bunlari da Dinleyin.

s Cocugunuzun degerli oldugunu, onu sevdiginizi,
onemli’ oldugunu agikca dile getirin.

s Cocuga inanin, guvenin; iyi seyler beklerseniz
lyi' seyler olur

s Evde kurallar olmali, bu kurallar ailecek
alinmali ve herkes uymali (TV...)

s Onu dinleyin.

s Fazla ders calismak degil % j

verimli ders calismak ‘\\\ /

onemlidir. A
A




Baska neler’ yapabiliriz?
s Cocugumuzun hedef secmesine yardimci olalim. Baskiyla degil
dogru yonlendirmeyle hedeflerini belirlesin.

= Ergenlik Donemi 6zelliklerinin cocuklarimizda ne gibi degisiklikler
yaptigini bilelim anlayisla karsilayalim. Bizler ANA_BABA " YIZ.

= Aile ici toplantilar dizenleyip ¢cocuklarin'da s6z soylemelerini
saglayalim.

= Ders calismalarina yardimci, onlarm hep des’rekgnsu ama sur'eklu
de takipgisi olalim. @

= Birakin sevgiyi bolca alsinlar,
Daha mutlusinsanlar icin su gibidir
SEVGLS,
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Ornek Olmak
= Cocuklar Ornek alarak ogrenir. Onlara Kot ornek
olmayalim. Ozellikle siddet konusunda...




