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ANA-BABA OLABILMEK



Her Sey Degisiyor...

Ya biz?

Biz de degisime uyuyor muyuz?

Yoksa hala anamizin babamizin ¢agindan kalma
anlayigla mi ana babalik yapiyoruz?



Sahip oldugumuz en degerli variikiarimiz,
cocuklarimiz.

« Cabamiz ve endisemiz, onlari
en 1yl bicimde yetistirmek.



Evet, fakat hangi kosullarda
cocuk yvetistirivoruz?

Bilgi cagindayiz ve teknoloji hizla gelisiyor. Hayatin her alaninda
ve tabil ki is kollarinda, nitelikli insan gucune ihtiya¢ artiyor.
Kadinlar, is hayatinda arttk cok daha aktif yer almakta.
Yagadlglmlz hizli toplumsal degisime paralel olarak, deger
yargilarimiz da degisiyor.

Zararlh  aligkanliklara sahip kisilerin  sayisiyla beraber,

toplumumuzdaki sug¢ isleme oraninda da dikkat gekici bir art|§
s0z konusu. Egitim sistemimizde aksakliklar mevcut..

Anne baba olarak gocuklarimiza en lyi gelecegi hazirlamaya
calisiyoruz. Geng¢ kusak, umutlar ve hayallerin yaninda, gelecek
kaygisi da tagiyor.



Cocuklarimiz bizden ne istiyor?

* Biz onlara, ne veriyoruz?



Sevgi! Peki ne sekilde?

Asir  sevgiden kaynaklanan ilgi, gocugu bogar,
bagimli ve guvensiz bir kisilik yaratir. Cocuk, her turlu
ihtiyacinda ve kargilagtigi her sorunda ¢ozim kapisi
olarak ailesini gorur. Bu da, ¢gocugun 0zguveninin ve
sorumiuluk duygusunun gellgmesml engeller.



Sevgi, en onemli insani ihtiyvactir.

Sevginin davraniglara yeterli yansimamasi, ¢ocukta
degersiz oldugu ve kabullenilmedigi hissini uyandirir.
Siki kurallar, sert kosullar ye fiziksel yaptirimlarla
yetisen, Kkisiligi hice sayilan cocuk, kendi hayatini
kontrol almakta zorlanir. Kibar, sessiz ve uslu, ayni
zamanda, cekingen, guvensiz, kuskun, asiri hassas
ve pasif bir kisilik olusur.



Sevgi, hosgoriudiir;
fakat vurdumduymaz qlmak,
bos vermek degildir.

« "Hos gor, bos ver" anlayisi, cocugun olumsuz
davraniglarinin  nedeninin  anlasiimasina ve
dizeltiimesine engel olur. Bu tutumun etkin
oldugu ortamda yetisen cocuk, sabirsizca ve
dusuncesizce davraniglar sergiler

« Asiri denetim gocugu pasiflestirir; asiri hosgoru
Ise onu simartir, olgunlagsmasini engeller.



Sevgi, sagliklt bir iletisimle,
duygu ve disuncelerin paylasinmudir.

Asiri1 vericl ve koruyucu bir bicimde sunulan sevgiyle,
bebek gibi bakilan gocuk, yasinin gerektirdigi ruhsal
gelisimi gosteremeyerek, kendini ifade ve iletisim
yeteneginden yoksun kalacaktir.

Diger yandan, yetersiz sevgi ve siki disiplinle yetisen
cocuk, saldirgan bir tutumla kendini kabul ettirmeye
calisacak ve i¢ dunyasini agiklamakta zorlanacaktir.



En saghikilt tutum;
yveterli sevgi, yeterli disiplin,
veterli egitim, veterili hosgorii.

Sonug:

Saglikli ve iyi insan,

toplumsal bilince sahip bireyler,
birbirini anlayan, mutlu insanlardan olusan toplum.



Anne baba olarak gozden kacwrdiklarimiz:

Anne babanin, her hangi bir durumda birbiriyle tutarsiz ve
uyumsuz davranmalari, cocuklari ¢celismeye duserek Kisiliklerini
olumsuz yonde etkiler.

Anne babanin, cocuklari paylasarak veya bir olup cocuklari
karsilarina alarak olusturacagr kutuplasmalar, aile icindeki
huzur, glven ve barig ortamini zedeler, iletisim bozuklugunun,
zitlagsmanin ve huzursuzlugun etkin olmasina neden olur.

Tum fertlerin duygu ve dusuncelerinin, seving ve sikintilarinin
paylasildigi icten, acik ve demokratik aile ortami, cocugun
mutlulugunun ve basarisinin onkosuludur.



COCUKLARIN!
SEV.

EV.AMA
&eseu.i ETME

Insaniarin basarili va da basarisiz
olmalqg'lnl belirteyen temel etken,
gordiikleri ilgi bicimidir.

"Icinden sevmek" diye bir sevgi turd
yoktur.Dokunmadan, paylasmadan, dinlemeden sevgi olmaz.

"Onkosullu sevgi", hep baskalarini memnun etmeye
calisirken kendini unutan, kendini fark etmeyen bir insan
ortaya cikarir.

"Vurdumduymazhgi hosgoru sanip, sevgi
e karigtirmak”, gocugun davranisglarinin
sonuclarini _ degerlendirmemesine sebep
olur. Ozgurluk ve sorumluluk bilincinin

gelismesini engeller.



Sevgi, cocugun kendini tanimasina ve
yveteneklerini gelistirmesine
vardim etmektir.

« Cocuk hakkinda ki tim kararlari "¢cocugumu en iyi ben
tanirm" anlayisiyla almak ve ondan sadece bu
kararlara uymasini beklemek, mutsuz, kendi yetenek ve
ilgisine uygun bir meslekte ¢alismayan, bu nedenle
kendiyle barigik olmayan bir insan yaratir.

« Bu cgeligkinin yarattigi huzursuzluk, kiginin hayatinin tum
yonlerine yansir.



Cocuklar, soylediklerimizi degil,
vaptiklarimizi ornek aliriar.

"Sen benim dedigimi yap, yaptigimi yapma"
anlayisi, celigkili bir tutumdur. Sozlerimiz ve
davraniglarimiz birbiriyle uyumlu olmali.

Kimse kimseye hayati ogretmez. Cocugumuza
hayati, uygulamaya hazir bir recete (gibi
sunamayiz; ancak ona kendi  yolunu
belirleyebilecegi bir harita verebiliriz.



« Yasitlar ile gezmesi, sinema ve tiyatroya gitmesi,
muzik dinlemesi gibi ilgilerine saygi gosterelim.
Unutmayalim ki bunlar, c¢ocugun hayati farkli
yonleriyle tanimasina ve kisgiliginin gelismesine firsat
verecek aktivitelerdir.

« Cocugumuzu anlamak, neyi neden yaptigini
ogrenmek istiyorsak, onu yargilamadan tarafsiz
olarak dinleyelim. Boylece, gercek duygularini ve
sorunlarini ogrenmeye sansimiz olur.
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] . Kaliteli sonuclar;
kaliteli bireylier, kaliteli ekipler ve kaliteli
programiaria elde edilir.

« Anne baba olarak gorevimiz, cocugun

sadece maddi ihtiyaclarini karsilamakla
sinirh degildir.

« Hayatin onemli bir surecinde, okulu ve
dershanesiyle isbirligine onem vermeli,
basarinin hedeflendigi yolda ekibin bir
parcasi olmaliyiz.



Korkuya ve dayatmaya dayali tutum,
cozum degildir.

Cocugumuzu, ailenin diger bireyleriyle aramizda olan
catismalarda tanik veya yargi¢ olarak kullanirsak, onu
sevdigi Insanlar arasinda sec¢im yapmaya zorlamig
oluruz.

Dolabini,  ¢ekmecelerini, defterlerini, ceplerini
karistirarak 0zel hayatina saygi gostermemek; bize olan
guvenini azaltir, aramiza duvar orer.

Cocugumuzun mukemmel olmasini bekleyerek, onu
bagkalariyla kiyaslamayalim.

Onun farkh bir birey oldugunu kabul ederek, bizim igin
ozel ve degerli oldugunu ona hissettirelim.



CoOzium Onerilerimiz:
ivi iletisim, dogru yvaklasim.

Cocugunuza, "Sana guveniyorum, elinden geleni
yapacadgina inaniyorum" mesajini verin. Asla "Bu
kafayla gidersen...", "Ben demedim mi..." diye

baslayan sozler soylemeyin.
Hayat sadece ders ve sinav uzerine kurulmamistir.

Cocugunuzla bu konular disinda da sohbet ederek,
duygu ve dusuncelerinizi birbirinizle paylasin.
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Cocu_gumuza, bizim icin basarisindan cok,
gosterecegi cabanin ve basardiginda
vasavacagi mutiulugun onemlili
oldugunu hissettirelim.

« Cocugumuzu tanimaya, ilgi, yetenek ve
degerlerini ogrenmeye calisalim. Onun Ilgi
ve yetenekleri disindaki alanlara
zorlamayalim.

 Bir elma agacindan erik elde edemeyiz,
daha kaliteli elma almaya calisalim.



Cocugumuzun intivaci olan,
kosulsuz sevgi ve destek.

Cok calismasi degil, duzenli galigmasi konusunda
telkinlerde bulunalim. Kendini programlamasina ve
zamanini yonetmesine yardim edelim.

Sevgi sozcuklerini cocugumuza comertge kullanalim;
sarilmayi, opmeyi asla ihmal etmeyelim.

Hi¢ bir zaman onu "sevgisizlik" le cezalandirmayalim.
O, her seye ragmen bizim g¢ocugumuzdur.



Amacimiz, cocuklarinuzin fiziksel ve runsal

vonden saglikilt yvetismesidir.

Hosgoruli ve demokratik ailelerde buyuyen cocuklar,
cevreleriyle iligskilerinde daha etkin, girisimci, kendini
rahatlikla ifade edebilen, 6zglven sahibi insanlar olurlar.

'Sinavi ve basarili olmayi, gocugun "var olma nedeni”
haline getirirsek, onun elini kolunu baglamig, 6zguvenini
zedelemis ve kaygilarini gogaltmis oluruz.

Unutmayalim ki, basarili olmayr en ¢ok O istiyor; ama
belki de ne yapacagini bilemiyor.



Sizden cekinmesini degil, sizi kendine yvakin
hissetmesini saglayin.

« Cocugunuzu, her zaman sinav psikolojisi
icinde basariya programlanmis bir robot
gibi gormeyin.

* Gencliginin  dinamizmi ve nesesini onunla
paylasin. Ona degerli oldugunu hissettirin.

« (Cocugunuzun danismani olun.



Cocugunuzun basart istegini ve basarmak
icin sorumiuluk alisinmi takdir edin.

e Sevgi, ovgu ve takdir, insana degerli
oldugu duygusu verir. Cocugunuza,
yalnizca sinav basarisi beklentisiyle
degil, her kosulda ve hayatin her
alaninda ona guvenerek yardimci olun.



Goniildeki yerler kazaniisin kazanilmasin;
cocugumuzu kazanmak, o
biitiin diger kazanclardan daha degerlidir.

Sinava hazirlik surecini, bir amac¢ dogrultusunda
ve belli bir kaygi cercevesinde cocugunuzla
paylasmanin firsati olarak gorun.

TEOG ve LYS de dahil, hi¢ bir sinavin hayatin
sonu ya da hayatin kendisi olmadigini, hayatin
tum firsat ve secenekleriyle bir stre¢ oldugunu
unutmayarak, c¢ocugunuza da ayni anlayisi
kazandirmaya calisalim.



