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Kiskanglik, blyiik kardesin
artik sevilmedigini
hissetmesine
ve pabucunun dama atilmasina
yol agan,ikinci bir kardesin
diinyaya gelmesiyle baslayan
ve dinyanin her yerinde
goriilen evrensel bir
olaydir.Kiskangliga yol agan en
blylk etken buyuk
kardesin,ana babasinin sevgi
ve ilgisini kardesiyle
paylasamamasidir.Hig kimse
cok sevdigi bir seyini
baskasiyla paylasmak istemez.




Agabey, kardesinin
dinyaya gelisini trajedi
olarak algilar. Evin krali
konumundayken hig
beklenmedik bir zamanda,
kralligina ortak olan ve
yasamini alt st eden bir
kardes ¢ikagelir.Bu yeni
misafirin kardes olmasi,ona
karsi kiskanclik ve nefret
duygularinin olusmasinda bir
engel teskil etmez.



Kimi gocuklar, kardeslerinin dinyaya gelisiyle, bebe
donerek kiskangliklarini disa vurur.Bu davranis bozukl
daha ¢ok altini 1slatma,emzik emme,parmak emme ve
annesiyle yatmak isteme,bebek gibi konusma olarak ken
ds’rerir.g%cuklar bu davranislarina mantikli nedenler
ulamaz ve bu davraniglarindan dolayi kendilerine yéneltilen
su¢lamalara da bir anlam veremez.

Kiskanglig ?/og'un olarak yasayan gocuklar,
kardeslerine fiziksel zararlar verebilir.Kardesinin
ﬁimdikleme,yumr'ukla vurma ya da daha ileri giderek bigcag

ardesine batirmaya ¢alisma gibi davraniglarda bulunabilir.
nedenle ana baba blyuk kardesi bebekle ¢ok fazla yalniz
birakmamalidir.



Bebegin geligiyle beraber tamamen ilgisiz birakilan
| gocuk, anneden uzaklagabilir.Artik sevilmedigini ve
istenmedigini duglinerek depresyona girebilir.Ice
kaﬁanabilir,oyun ve yemek diizeni bozulabilir;ayrica
uyku sorunlari da baslayabilir. Huzursuz ve mutsuz

gorinebilir.Cevresindekilere 6fkeli tepkiler
1! vererek sakinlesmekte zorlanabilir.Bas agrisi, mide
@ bulantisi gibi psikosomatik belirtiler gériilebilir.




KISKANCLIGA YOL
ACAN ETKENLER




Kardes kiskanghgt, sevgi
kadar dogal bir duygudur,ama olumsuz bir
- duygudur. Bu duygunun yogunlagmasina yol
agan etkenler soyle siralanabilir.
4 a. Cocuk tek gocuk konumundayken
¥ krallar gibi yasatilir, ancak ikinci kardegin
~geligiyle famamen ilgi ve sevgiden yoksun
birakilir ve pabucu dama atilir. Sevgi ve ilginin
biylk ¢ocuktan alinip kiigiik kardese verilmesi
, biiylik cocukta kiskangligin had safhaya
¢ikmasina yol acar. Ilgi ve sevginin
dagiliminda denge korunursa kiskanglik, en alt
sinira gekilebilir,




b. Kiiglik kardesin gelisiyle, biyik ¢ocugun krese
veya bir akrabanin yanina génderilmesi,
kiskanglikla beraber terk edilme duygusunun
olusmasina neden olur.

c. Kardes klskangh?ml tirmandiran diger bir
etken ise, ana baba Tarafindan yapilan kardegler
aras! kiyaslanmalardir:"Kardesin senden daha
glizel yiriyor”, "agabeyinin dersleri seninkinden
daha iyi”, "neden ablan kadar ¢aliskan
olmuyorsun?”

d.Erkek ve kiz kardeslerin bulunduklari
durumlarda kiskanglik daha da belirginlesmeye
baslar. Ana babalar her ne kadar ayrim
yapmadiklarini soylese de erkek ¢ocuga daha
farkl ayricaliklar tanirlar. Aile iginde ister
istemez bu ayrim ortaya gikar.
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p Sosyal ve ruhsal agidan saglikl
¢ocuklara sahip olmanin yolu
birden ¢gok ¢ocuga sahip olmaktir.
Kardesler arasi kiskangligi yok
etmenin herhangi bir yolu yoktur
ve famamen ortadan kaldirilamaz,
ancak hafifletilebilir. Bunun icin
dogumdan once ve dogumdan
sonra alinmasi gereken énlemler
vardir.




Dogumdan Once Yapilmasi
Gerekenler

a.)kiskangligi en alt diizeyde
tutmanin tek yolu, ¢ocuk evin tek

AN gocugu konumundayken bitiin
istekleri yerine getirilmemelidir.

Yani simartilmamalidir.Ilgi ve
1p sevgi hormal bir seviyede

tutulursa kardesin gelisiyle de
cocuk asirt kiskanclik durumlari

yasamayacaktir.
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b.?gocuk, psikolojik olarak kardesinin
gelisine hazirlanmali ve aileye katilacak ikinci
cocukla ilgili bilgiler verilmelidir. Daha bebek
gelmeden gocugun ruhunda kardesine karsi
sevgi olugsmasi saglanabilir.

c.)¢ocugu bebegin gelisine hazirlarken
kaygili olunmamalidir.Bazen ana babalar oyle
kaygilanir ki, sanki her seyin sonu olacaktir
ve bu kaynglarml gocu%’(u da yansitirlar.”Sakin
kardesini kiskanma”, "Kardesini kiskanirsan
Allah seni cezalandirir”?,"hic korkma, seni de
kardesin kadar sevecegiz”,"Ona ne
alirsak,aynisin sana da alacagiz” gibi ifadeler
¢ocuqu daha da kaygilandiri

d.)Bebekle ilgili yapilan hazirliklarda abartiya
kagmamak gerekir.




Dogumdan Sonra Yapilmasi Gerekenler

a.)Anne bebekle ilgilenirken buyik ¢ocugu
tamamen ilgiden mahrum etmemelidir.

b.)Anne- baba ¢ocuga olan sevg{isini
sozlerden ziyade davraniglariyla
gostermelidir.

c.) Cocugun yaninda bebege asiri sevgi
gds‘rerilgrinz{len kagmllma?dlr. )

d.Biyiikanne/baba ve misafirler daha gok
bebekle ilgilenirler. Gerekirse blytik ¢ocukla
ilgilenmeleri igin uyariimalidir,

f.?{Bebegin uyudugu ortamda girdltd
¢ikarttigi igin sert tepkide bulunmak,
gocugun kiskanghgini arttiracaktir. Sert
tepki ve ceza yerine daha sakin ifadelerle
uyariimahdir.

g.)Bebege zarar verir endisesiyle
cocuk,devamli bebekten uzaklastiriimaya
calistirilmamalidir.Zarar verici davranislara
yoneldigi hissedildiginde uyarilmalidir;ancak
u?/ar'mm boyutu kabul edilebilir diizeyde
olme
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h.)Kardesler arasi kiyaslamalar asla
yapiimamalidir.Cinkud her biri ayri yetenek
ve ilgiye sahiptir.
I.)Hamilelikten 6nce ¢cocuk ana-babasinin
yaninda yatarken hamilelikle beraber
gocu“u baska bir odada yatirmak yanls

ir davranistir.Ayrica kendi odasinda
Ka’ran ¢ocugu, bebegin dogumundan sonra

iIskanmasin diye, ana-babasinin odasina
almak da dogru bir davranis degildir.
i.)Bebegin bakimiyla ilgili iglerde biyik
kardesin yardim etmesi saglanabilir.Cocuk
verilen gorevi yerine getirdikten sonra
ovici sozlerle ¢dillendirilebilir.Bu tir
etkinlikler zamanla aliskanlik haline
ge’ririlir‘se, cocukta kiskanglik yerine |

oruyuculuk duygularinin gelismesini &
saglar.




j-)Aile iginde isbirligine onem
verilmeli.Cocuklarinilgi ve yeteneklerine
gore ayri ayri sorumluluklar
verilmeli.Degerlendirmede ¢abaya 6nem
verilmeli.

k.)¢ocugun duygulariyla yiizlesmesi
saglanirsa fiziksel gidde,‘_r iceren
davraniglar yok olabilir.Ornegin ¢ocuk
biyuk ise,kardesi hakkindaki duygularini
agu ”abgllkar'masma etkin dinlemeyle yardim
edilebilir.

Kiskangliktan dolayin kotii bir ¢ocuk
olmadlgl mesaji verilmelidir.Aksi takdirde
cocuk kendini su¢lu hissedecektir.

Kisacasi, gocuk aileye yeni katilan
kardesinden 6nce nasil bir konumda ise,
kardeg geldikten sonra da bu konumu gok
az degisiklikle aynen korunmal.




